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. DIPLOMATURAEN INFECTOLOGIA
PEDIATRICA

1. Denominacion Oficial

Denominacion Oficial de la Diplomatura: Infectologia Pediatrica
Titulos Previos: Pediatra o médicos postgrados avanzados en pediatria
Diploma a otorgar: Diploma de Profundizacion en Infectologia Pediatrica

2. Introduccion

La Diplomatura en Infectologia Pediatrica tiene por objeto desarrollar la ensefianza de la
Infectologia Pediatrica a través de la creacién en el Centro Hospitalario Pereira Rossell
de un equipo multidisciplinario que actiie como guia para la capacitacion de médicos
jovenes en la resolucion de problemas de la especialidad.

3. Antecedentes

En las tltimas décadas la Infectologia Pediatrica (IP) ha tenido un enorme desarrollo en
todo el mundo. En nuestro pais, desde 1995 un grupo de pediatras y microbiélogos, en
su mayoria docentes y ex docentes de la Facultad de Medicina, realiza actividades de
ensefianza investigacion y extension vinculadas a esta area. Al nucleo inicial se han ido
incorporando parasitologos, farmacélogos, especialistas en administracion hospitalaria,
epidemidlogos, neumologos. En este marco se establecié un convenio entre la Facultad
de Medicina y el Servicio de Infectologia Pediatrica del Hospital de Nifios “Dr. Ricardo
Gutiérrez” de Buenos Aires asociado a la Universidad de Buenos Aires.' Desde 1998 se
han realizado dos cursos en el Hospital Pediatrico del Centro Hospitalario Pereira
Rossell (HP-CHPR) en los que participaron docentes de dicho servicio y dos visitas del
grupo de Infectologia Pediatrica de Uruguay a Buenos Aires. Un residente de Pediatria
de Uruguay realizo en el afio 1999 una pasantia de 4 meses en el Hospital Ricardo
Gutiérrez.

Paralelamente el grupo ha establecido fuertes lazos vinculados a la docencia e
investigacion con otros servicios y Sociedades cientificas vinculadas a la IP. A modo de
ejemplo citamos la vinculacién con la Seccion de Enfermedades Infecciosas del Texas
Children’s Hospital de Houston, USA y con docentes e investigadores en el area de la
IP de la Universidad de Chile con quienes también se han desarrollado 4 talleres en el
HP-CHPR.

El grupo estd abocado actualmente a mejorar los aspectos de la ensefianza de la
especialidad.

! Aprobado por el Consejo de la Facultad de Medicina, resolucién numero 37 del 13/01/99.



4. Objetivos generales

Desarrollar la ensefianza de la Infectologia Pediatrica a través de la creacion en el
C.H.P.R. de un equipo multidisciplinario que actiie como guia para la capacitacién de
médicos jovenes en la resolucion de problemas de la especialidad.

5. Objetivos especificos de la Diplomatura

* Profundizar en los conocimientos, en las habilidades y destrezas y en las actitudes
que fueron adquiridos en los diferentes niveles de capacitacion médica sobre la
infectologia pediatrica.

* Fortalecer el funcionamiento de la Unidad de Infectologia Pediatrica del CHPR. La
Unidad de Infectologia Pediatrica integrada por pediatras, microbiélogos,
parasitélogos, inmundlogos, farmaco6logos y epidemiologos, colaborard en la
resolucién de los problemas de IP que se le presenten y participara en la
capacitacion de los aspirantes al Diploma de Profundizacién en IP.

* Otorgar, a través de la Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina, un
Diploma de Profundizacion en Infectologia Pediatrica a médicos, post-grados de
Pediatria o pediatras que participen en este programa.

e TFortalecer el Convenio entre la Facultad de Medicina de la Universidad de la
Reptiblica y el Servicio de Infectologia Pediatrica del Hospital de Nifios “Dr.
Ricardo Gutiérrez” de Buenos Aires.

* Desarrollar actividades de la unidad de IP del CHPR y de los aspirantes al Diploma
de Profundizacion en IP con el Servicio de Infectologia Pediatrica del Hospital de
Nifos “Dr. Ricardo Gutiérrez” de Buenos Aires u otros grupos vinculados a la IP en
sus diferentes aspectos a nivel nacional o en el extranjero.

* Constituir un grupo de médicos jévenes que trabajen con la Unidad de IP y se
capaciten utilizando la metodologia de ensefianza por problemas en la resolucion de
las diferentes patologias de la IP.

6. Objetivos especificos de la Unidad de Infectologia
Pediatrica

a) Establecer un cronograma de actividades bimensuales en las que se discutiran
aspectos diagnosticos, terapéuticos y preventivos que hayan sido seleccionados
por su interés clinico, terapéutico o cientifico. Estos problemas podran estar
vinculados a pacientes, problemas de la atencion hospitalaria, de salud publica o
de investigacion. (Anexo I)

b) Seleccionar los médicos que aspiren al diploma de profundizacion en IP.



c) Designar un tutor que controlara el cumplimiento del programa de actividades
de los aspirantes al diploma de profundizacién en IP y los acompafiard durante
el proceso de aprendizaje.

d) Comunicar el cronograma de actividades al Instituto de Pediatria y a los
servicios Pediatricos del CHPR y otras instituciones en donde de desarrolle la
asistencia Pediatrica, invitandoselos a participar.

e) Establecer las actividades que la Unidad de IP y los médicos aspirantes al
diploma de profundizaciéon en IP realizardn en el Servicio de Infectologia
Pediatrica del Hospital de Nifios “Dr. Ricardo Gutiérrez” de Buenos Aires u
otros grupos vinculados a la Infectologia Pediatrica en sus diferentes aspectos
tanto a nivel nacional como internacional.

Il. DESCRIPCION GENERAL DE LA
DIPLOMATURA

1. Duracion y ambito de desarrollo del curso

Quince meses con 900 horas presenciales, cumpliéndose el 25 % del curso en el
Servicio de Infectologia Pediatrica del Hospital de Nifios “Dr. Ricardo Gutiérrez de
Buenos Aires”, el resto en el Hospital Pereira Rossell, Unidad de Infectologia
Pediatrica.

2. Ingreso

Podran aspirar al diploma Pediatras o médicos postgrados de Pediatria (residentes o no)

que hayan aprobado como minimo los semestres correspondientes a comunidad,

internacion y recién nacidos. La diplomatura puede cursarse simultaneamente con el

post-grado o la residencia siempre que no interfiera con el cumplimiento en estos

ultimos.

Las inscripciones se abriran cada dos afios con un cupo maximo de 4 en cada llamado.

Criterios de seleccion:

* Curriculum donde se priorizaran las actividades vinculadas a la Infectologia
Pediatrica (basicas, laboratorio clinico, clinicas).

* Entrevista personal.

3. Evaluacion

Se realizara a través del control del cumplimiento de las actividades, una prueba escrita
de resolucion de problemas y el desarrollo de un trabajo de investigacion. Al finalizar el
curso se obtendra diploma de profundizacion en Infectologia Pediatrica otorgado por la
Escuela de Graduados, Facultad de Medicina de la Universidad de la Reptblica.

4. Actividades en Facultad de Medicina, Uruguay
a) Actividad clinica con pacientes con infecciones, hospitalizados en salas generales,

unidad de cuidado intensivo, cirugia, traumatologia, hemato-oncologia,
neonatologia y otras.



b) Actividad clinica con pacientes asistidos en policlinica VIH-SIDA, comunidad y
emergencia.

c) Actividad en laboratorio: de bacteriologia, virologia, micologia y parasitologia.

d) Discusion de pacientes, pautas de estudio y tratamiento, etc. con el tutor y los
integrantes de la unidad de IP.

5. Actividades en el servicio de Infectologia Pediatrica
del Hospital de nifnos “Dr. Ricardo Gutiérrez”

a) Se pondra especial énfasis en :

- infecciones en pacientes de hemato-onocologia.

- Infecciones postquirtrgicas (traumatologia, neurocirugia, cirugia cardiaca,

cirugia general.

- nifos con infeccion por VIH.

- Infecciones asistidas en consultorio externo.

- infecciones de pacientes hospitalizados en unidad de cuidado intensivo.
b) Guardias con residentes de Infectologia Pediatrica.
¢) Actividad en laboratorio del servicio de Infectologia Pediatrica: tuberculosis, VIH,
etc.
d) Participaciéon en un proyecto de investigacion conjunto entre los dos servicios que
participan en el convenio.

I1l. OBJETIVOS ESPECiFICOS-QPERATIVOS
Y SU APLICACION

1. Programa General

ler. Modulo — Relacién huésped-parasito y patogénesis de la enfermedad infecciosa.
2do. Médulo - Infecciones de 6rganos y sistemas.

3er. Médulo — Infecciones en relacion con el microoganismo causante.

4to. M6dulo — Epidemiologia y control de las enfermedades infecciosas.

5to. Médulo - Terapéutica y profilaxis antimicrobiana de las enfermedades infecciosas.
Inmunizacion activa y pasiva.

6to. Mddulo - Fundamentos, indicacion e interpretacion de las técnicas de laboratorio
para el diagndstico de la infeccién y las enfermedades infecciosas.

Estos conocimientos se adquiriran a través de las actividades descritas mas arriba y de la
participacion en cursos desarrollados en distintos departamentos de la Universidad que

contribuyan al logro de los objetivos especificos de cada médulo.

2. Desarrollo de cada mdédulo



ler. Modulo — Relacién huésped - parasito y patogénesis de la enfermedad
infecciosa.

Objetivos especificos.

Lograr la comprensién y los conocimientos de la interrelacion huésped - parasito,
integrado en un ecosistema que comprende al hombre, los microorganismos y cémo
influye el medio ambiente, vectores, huésped intermediario, alimentos, asi como la
respuesta del organismo humano frente a este tipo de agresiones.

Contenidos minimos y temario analitico:
* Factores de virulencia de los microorganismos.

* Respuesta inmunoldgica y fagocitosis frente a la infeccion.
* Respuesta metabdlica frente a la infeccion.

» Interrelacion entre infeccion y nutricion.

* Flora normal.

* Fiebre.

* Concepto de huésped inmunodeprimido.

2do. Médulo - Infecciones de 6rganos y sistemas.

Objetivos _especificos: Adquirir conocimiento en metodologia diagnostica, en
tratamiento de las infecciones segtin su localizacién topogréfica y en la prevencion y
manejo de contactos.

Contenidos minimos y temario analitico:

Tracto respiratorio superior:

* Resfrio comtn.

* Infecciones de la cavidad oral. Faringitis y sus complicaciones infecciosas locales.

» QOtitis: externa, media aguda y crénica.

* Mastoiditis.

» Epiglotitis.

» Laringitis.

* Adenitis cervical.

* Parotiditis supurada.

Tracto respiratorio inferior:

* Bronquitis aguda y crénica.

* Sindrome bronquiolitico.

* Neumonia bacteriana y viral. Neumonia micética. Neumonia por Chlamydia spp.
Neumonias parasitarias: Pneumocystis carinii, Toxocara, etc.

* Tuberculosis.

*  Supuracion pleuro-pulmonar. Abceso pulmonar.

» Infecciones respiratorias en pacientes especiales (inmunodeficiencias no HIV,
Fibrosis quistica, etc.)

Infecciones gastrointestinales:



* Enfermedad diarreica. Agentes virales, bacterianos y parasitarios de enfermedad
diarreica.

* Sindrome hemolitico urémico.

* Helicobacter en enfermedad ulcerosa.

Infecciones hepaticas y del arbol biliar:

* Hepatitis virales.

* Colecistitis.

* Colangitis.

* Abscesos hepaticos.

e Sindrome de Reye.

Otras infecciones intra-abdominales:

* Apendicitis y sus complicaciones.

* Pancreatitis.

* Peritonitis.

* Infecciones retroperitoneales.

* Enfermedad inflamatoria pélvica y abscesos pelvianos.

Infecciones del aparto cardiovascular:

* Endocarditis infecciosa incluyendo las post-quirirgica.

* Carditis no infecciosas.

* Miocarditis virales, parasitarias y por mycobacterias.

* Fiebre reumatica.

* Pericarditis.

* Mediastinitis.

Infecciones del sistema nervioso central:

* Meningitis bacteriana: en el periodo neonatal y por encima de la edad neonatal.
Meningitis: micoticas, virales y parasitarias.

* Meningitis asépticas.

*  Meningitis tuberculosa.

* Mielitis transversa.

* Sindrome de Guillain-Barré.

* Neurosifilis.

* Encefalitis y meningoencefalitis.

* Infecciones parameningea (absceso de cerebro, epidural y empiema subdural.)

Infecciones genitourinarias:

e Uretritis.

* Enfermedades de transmision sexual.

* Infeccién urinaria: cistitis y pielonefritis.

* Absceso renal.

* Infecciones ginecol6gicas del adolescente.

Infecciones miisculo-esqueléticas:

e Artritis.

* Osteomielitis agudas y cronicas.

* Sinovitis transitoria.

* Discitis.



* Miositis bacterinas y miscelaneas.

* Enfermedades regionales infecciosas con localizacion esquelética.

Infecciones de piel y tejido célular subcutaneo:

* Manifestaciones cutaneas de infecciones sistémicas.

» Impétigo. Celulitis. Otras infecciones bacterianas en piel y tejido subcutaneo.

» Infecciones micéticas (dermatofitos y candidiasis). Verrugas. Molusco contagioso.
Infecciones oculares:

* Conjuntivitis.

*  Celulitis periorbitaria y orbitaria.

* Absceso de orbita.

* Endoftalmitis.

Infecciones del feto y recién nacido.

Infecciones del huésped inmunodeprimido:

SIDA en pediatria y en el adolescente.

Enfermedades no clasificadas: Enfermedad de Kawasaki y Sindrome de fatiga
cronica.

3er. Mdédulo — Infecciones en relacion con el microorganismo causante.

Objetivos especificos:

Adquirir solidos conocimientos de Bacteriologia, Virologia, Parasitologia y Micologia,
a fin de conocer cémo acttian los microorganismos para producir enfermedades y a su
vez conocer las distintas formas de presentacién clinica que tienen los diferentes agentes
patégenos. Comprension de la epidemiologia y patogenia de infecciones por gérmenes
oportunistas. Comprensiéon de la epidemiologia de las infecciones emergentes y
reemergentes.

Contenidos minimos y temario:

* Bacterias.

e Virus.

* Hongos.

* Parésitos.

* Ricketsias.

* Infecciones por mordedura de humanos y animales.

4to. Médulo — Epidemiologia y control de infecciones.

Objetivos especificos:

Profundizar en el conocimiento de las bases epidemiol6gicas para realizar un adecuado
control de las infecciones intrahospitalarias, infecciones trasmisibles, control de
posibles brotes o epidemias, control de la resistencia bacteriana (guias para el uso
racional de antibioticos).



Contenido minimo y temario:

» Profundizacion en el método estadistico.

* Infecciones intrahospitalarias — Rol del comité de control de Infecciones.

» Uso racional de antibi6ticos — Elaboracién de guias para el tratamiento y profilaxis.
* Control de brotes y epidemias.

5to Modulo — Tratamiento y profilaxis antimicrobiana de las enfermedades
infecciosas.- Inmunizaciones activa y pasiva.

Objetivo especifico:

Comprender los fundamentes de la terapéutica y profilaxis antimicrobiana.

Lograr el entendimiento claro de los mecanismos de prevencion: vacunas e
inmunoterapia. Entender la importancia de los estudios de campo y los adelantos que se
producen continuamente en el drea para la prevencion de enfermedades en el huésped
inmunocompetente asi como en situaciones especiales (inmunodeprimidos, hijos de
inmunodeprimidos, viajes etc.)

Contenido y temario:

* Antibioticos.

* Antivirales.

* Antifungicos.

e Uso racional, indicaciones, dosificacién, toxicidad.

* Enfermedades prevenibles por vacunas. Esquemas de vacunacién. Vacunacion en el
huésped inmunocomprometido. Vacunacién en el turista y/o viajero. Nuevas

vacunas. Nuevas opciones de viejas vacunas. Inmunizacion pasiva: uso de sueros,
gamaglobulinas y gamaglobulinas hiperinmunes.

6to Modulo — Metodologia de la investigacion cientifica.

Objetivo especifico:

Profundizar los conocimientos de la Metodologia utilizada en la investigacion cientifica.
Poder interpretar adecuadamente los pasos del método cientifico, planteo adecuado de
hip6tesis y valoracion de resultados. Aprender a redactar un trabajo cientifico y a
entender y valorar los trabajos publicados en la literatura médica.

Contenido y temario:

Concepto de investigacion y ciencia. Hipotesis. Métodos: descriptivo, analitico y
deductivo. Valoracién e interpretaciéon de resultados. Conclusiones. Bioestadistica.

Se propone que el aspirante al diplome realice un curso de bioestadistica y/o medicina
basada en evidencias para cumplir el objetivo de este médulo.
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IV. OTORGAMIENTO DEL DIPLOMA

El reconocimiento final es el Diploma de Profundizacién en “Infectologia Pediatrica”
expedido por la Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina de la Universidad de
la Republica.

V. Anexo l.

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD DE INFECTOLOGIA PEDIATRICA

- Los médicos aspirantes al Diploma de Profundizacién en IP y el tutor recepcionaran
los problemas que los integrantes de la unidad de IP o los servicios Pediatricos
propongan resolver con el equipo. Los problemas podran ser:

Clinicos de pacientes individuales.

Problemas vinculados a la atencion hospitalaria.

Problemas de salud publica.

Problemas vinculados a investigacion en la disciplina.

Discusién de resultados de investigaciones en curso o finalizadas.

La recepcién de estos problemas se realizara diariamente en la Clinica Pediatrica A.

- Reuniéon del grupo para analizar el problema planteado: identificacion de los
problemas, busqueda bibliografica, vinculacién con los diferentes integrantes de la
Unidad de IP o de especialistas que puedan colaborar en la resolucién de los problemas,
recomendaciones para la resolucién de los mismos.

- Se realizaran dos reuniones mensuales (2do y 4to martes) en la que se presentaran
algunos de los problemas resueltos o se discutiran problemas no resueltos.

- Se llevara un registro de los problemas y de los participantes en su resolucion en las
actividades diarias y en las reuniones bimensuales.
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